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BAI KINH 63- MOT PHAP MON QUYET TRACH (tt)

Bay gi¢ minh tiép tuc bai gidng ngay hém qua.

HOm qua to6i c6 ndéi rang thé gidi nay c6 nhiéu cach dé minh quan sat, nhan thic
né. Cé6 lic bkc Phat noi thé gidi nay goém mdt th& 1a ‘Phap hanh’. Tat cd cac Phap
hanh 1la vé ngd vd thuwong. Ngay trong cau néi cubéi doi Ngai khong con chia ché
danh sdc, nam udn nita ma Ngai chi néi chung 1la céac Hanh. C6 nghia la cai gi do
duyén tao ra dé cé mat, ro6i cilng do duyén ma mat di thi cadi dé goi chung la Phap
hanh. Rdi c6 truong hop Ngai phan tich thé gigi gbébm c6 hai. b6 la Danh va Séc,
Than va Tam. C6 chd Ngai phan tich thé gidi nay thanh ra nam, d6 1a nam uén:
sdc, tho, tuwdéng, hanh, thkc. C6 luc Ngai phan thé gidi nay thanh ba cdi 1a Duc,
Sac va Vo sic.

Chung ta thdy rang tuy truong hop, tuy déi tuong, tuy thoi diém ma Thé Ton co
cach phan tich khac nhau vé thé giéi nay. Trong bai Kinh nay Ngai phan tich thé
gi¢i qua nhiing cdi khai niém ma déi véi da phan ngudi Phat t® minh rat la xa la.
Thi du nhu Ngai néi thé gidi qua ‘xuc’. NEu minh khdng hoc gido 1ly minh khong
thé ngo rang ndéi dung bai Kinh nay sau nhu vay va ban than chir ‘xdc’ xua gio
minh hiéu rat nghéo, can va hep.

THE GIGI NAY CHI LA “X0c”

‘Xac’ day la su gap g& cla sau can sau tran. Toéi da noi khong biét bao nhiéu
lan: Toan bd thé gid¢i nay cung vo6 lugng vi tru véi tat cad chang sinh trong dé
chi 1a sy cé mat cla sau can va sau tran. Su gap g& cla sau can va sau tran duoc
goi la sdu xuc. Goi cho dd la sau xic, ma néi gon la ‘xic’ théi la dugc. Trong
truong hop nay Ngai néi chr ‘xdc’ thdéi la duwoc roi.

Té6i dd néi toan bd hanh trinh tu hanh cla ching ta; toan bd hanh trinh séng doi
va hanh DPao clla chung ta chi 1a 16 trinh cla sau xlic. Minh sbéng ngoai doi, tw
trong bung me la minh dad lam viéc vé&i sdu xlc. ROi minh ra khéi bung me, tu do
cho dén luc di vao doi r6i minh vao quan tai thi dé la 16 trinh cla sau xlc. Tuc
la mit lam viéc voi cadnh sdc (hinh dang mau séc). L& tai lam viéc voi tiéng dong
am thanh. C& nhuv vay. Trong cd cudc tu minh ciing vay. Minh gi®r Giéi, ng6i thién,
séng chanh niém, di, ddng, an udng, ngdi ndm, t&m rira,vé sinh, bai tiét tdt ca
déu 1la 16 trinh lam viéc cua sau xuc hét.

Toi thi du mot nguoi cu si 1& ra da xit thuéc giét mudi, gian, kién, diét chuét,
vi minh khé chiu 1&m. Kh6 chiu d6 ciing 1la sau can biét sau tran. Nhung minh
khéng nhuv nguoi khéng biét Pao, minh khéo kém ché y can minh. Minh khéng giét
né bdi vi minh 1la nguoi gilr Gidi. Minh khong giét né la vi minh khdéng mudn gieo
nghiép sat. Minh biét rang né c6 sy séng, né ciing ham sdng, cling s¢ chét. It
nhdt 1la hai ly do dé6. Mot la vi van dé téi bdo, vi so qud bao. Th hai la vi
minh thuong déi tuong dé ma khéng ra tay. Nhu vay toan bd khodnh khic, giay phat
minh ddu tranh tu tuwéng dé khong giét chudt, giét gian, rudi mudi bdng thudc,
toan b qua trinh dé chinh 1a 16 trinh 1lam viéc cla ‘y xic’. Rdi bay gid¢ cac vi
ra tay don dep nha clra cho dwng héi ham, duwng rac dong, nuéc dong cho tui né
drng & nita cling la 10 trinh lam viéc cla sau can. C6 nghia la lam viéc bang méat
bang tai, mii, ludi, bang than. va ldc minh lam viéc tu tudng voi chinh minh dé
khéng s dung bién phap bao luc, thoé bao dé giét né chinh 1la ldc lam viéc clha ‘y
xic’. Con luc dang lam viéc don dep d6 1la bang nam xuc dau (nhdn, nhi, ty,



thiét, than).

Nhw vay cadc vi thady, & ngoai doi minh di an nhau, nhay dam, danh bai, sat sanh,
trom cdp, san ban, cau ca, liwra ddo, giut doc, hodc la budén ban, hodc la cay sau
cuéc bam, tat thay nhing viéc d6 déu 1la hoat dong cla sau can. Va sau can & day
khi tiép xuc véi sdau tran minh goi 1a sau xtc. O ngoai doi, kiém séng, vat 1on
véi dong tién bat gao ciing la lam viéc véi sdu xuc. Pi vao chua tu hanh Gidéi-
Pinh- Tué ciling 1la sau xuc. Nh& nhe! Nén cé truong hop Thé Tén néi vé thé gidi
nay Ngai chi xai mdt ch& théi, do 1la “xuac”

Tu hanh 1a han ché va kiém soat sau xidc. Han ché la sao? -Cé nghia la minh khong
di kiém tim cai nay cai kia dé minh nhin. Khong kiém tim cai nay kia dé nghe, dé
ngtri, ném, dung. PO la han ché. Con kiém soat la sao? La trong truong hop khéng
tranh duwgc cai nhin, khong tranh dwgc cai nghe thi minh c6 kiém soat. Minh biét
ré cai gi né dang xay ra, dang dién ra trong tam tuw cta minh. Nhuv vay d6éi vé&i
nguoi tu van tiép tuc séng véi sau xuc nhung sau xuc d6 c6 han ché&, co6 kiém
sodt. Han ché 1la vay, cé nghia la minh khéng tiép tuc lui té&i nhiing noi nao,
khong gap g& nhitng ngudi nao, khong tiép tuc tiéu thu nhiing loai hang héa nao,
nhitng loai phdm vat nao. P6 dwoc goi 1a co han ché&, co kiém soat trong sau xdic.
Nhv vay cudc sbng cla minh trong doi nay cling la hoat dong sau xic. N6i xa hon
ntta, toan bé dong luan hoéi chi néi chir xdc théi duwoc roi. bay la ly do vi dau
Ngai gidng nhiéu vé xlc.

Xdc c6 nhiéu loai, gom nhadn xdc, nhi xuc... Chinh ddi s6ng minh théng qua sau
xuc minh tao vd van cac nghiép. Nhitng nghiép dé tao ra qua, goi la ‘xuc di thuc’
(qud bao). Do hém nay téi thich cai nay t6i ghét cai kia, dé gidi quyét cai
thich, ghét nay t6i da lam cac nghiép thién ac. Nhitng nghiép thién ac ay né cho
ra quad tét, qud xau, qud budn, qua vui. Nhing qud budn- vui ay dwoc goi la ‘xuc
di thuc’. va Niét ban 1a sy chdm d&t toan bd sau xuc, su vang mat triét dé, rot
rdao hoan toan tuyét d6i cla sau xuc. Con duong dan dén sy chim dit triét dé &y
chinh 1a dao 16 Bat Chanh bao.

Bat Chanh bao la mét tén goi cla Tam hoc. Bat Chanh bPao 1la cach ndéi gon cua 37
pham B6 P&, la tén goi rong rdi va chi tiét clha con dwong giadi thoat, hay la 16
trinh Giac ngd.

Thi d6 1la néi vé ‘xdac’ hoém qua da giang.

THE GIGI NAY CHI LA “THOQ”

N6i vé ‘tho’ ciling y chang nhuw vay. Toan b0 doi séng nay ching ta hoan toan co6
thé néi doi séng nay chi la doi séng cla cac cadm tho, cac cam giac. O trong bung
me la minh d& s6ng v6éi cac tho, cac cam giac. Ra khéi bung me ciling vay. Ching ta
phdi déng y véi nhau mdt chuyén, toan bé doi séng chung ta chi 1a hanh trinh cla
cam giac: dé chiu, kho chiu, trén kh&, tim vui... cd cudc doi ching ta chi bao
nhiéu d6 théi. Cac vi néi vdéi to6i céc vi la bac si, ky sw, cédc vi cé an hoc, céac
vi c6 tai san, c6 quyén luc, c6é sikc khde, nhan sdc gi di nita thi tdi c can cu
vao Kinh Phat téi hiéu ngam 1la qui vi cling tiép tuc sbéng vat 16n vdi cac cam tho
cadm giac nhung & mdt cai diéu kién t6t hon cadi nguoi khong dugc nhu qui vi.
Nhitng nguoi khong dugc stic khdée, nhan sdc, tién bac, quyén luc, quen biét xa
hoi, kién thic chuyén mén ... nhu qui vi. Thi nhiing ngudi khéng cé nhitng cai do,
doi song cam tho cla ho né cé han ché, né nhiéu cai nghiét ngad, khéc 1iét hon
qui vi. Nhiéu khi dé6i ma khdéng cé an, lanh ma khéng cé gi mac, thém ma khdéng coé
gi bé vd miéng, thi du vay. Con qui vi c6é diéu kién thi cam tho qui vi kha hon.
Téi nhé nguoi My cé dinh nghia vé chit ‘luxury’. O chau A minh cédi gi ma né bao
gdm diéu kién dat doé, nhing hoan canh s dung nguyén vat liéu qui hiém thi nguoi
ta goi la luxury. Thi du vang ngoc, chau bau, qui kim, bdo thach thi ngudi chau
A minh goi né 1a sang trong. Nhung nguoi My ho hiéu luxury co6 nghia 1a anh cé
nhiéu chon 1lya thi la luxury. Ma téi rat thich dinh nghia nay. Luxury 1la doi
s6ng c6 nhiéu chon 1lya. Chd khong phdi nhu minh. Minh nhin ngdéi nha nguoi Au
ngudi My khac voi nguoi chau A. Ngudi chau A ma c6 tién thi nao la nga voi, cém
thach, vang son 1d4p lanh lung linh 16ng lay. D6 1la d&u chi cho thdy van héa, néo
trang, tam thiéc hudng thu cha ngudi chau A, khong giéng nguoi Au My. Au My ho co
thé giau bang troi, nhung vao nha cha ho (téi dau c6é diat chan vo dau, téi coi
gqua magazine théi) t6i thdy dau tién la don gian, sach sé&, gidn di va an toan.
An toan la khi c6 chay n6, cé mui la 1la ho chi mdt c6 hai nét nhac 1a ra khoéi
nha r6i. Con ngudi chau A minh cdt cho sang rdi nha chay khong biét duong dau
chay. Ca cai nha quat cho tam dai dong duong, may thé hé séng trong doé ma chi cé
mot 16i théat théi, cho nén chay mot cai 1la chét nguyén ho. Con nguoi Au My thi



tién nghi, hop 1ly, don gian, an toan. DPoi séng ho chi trong n6éi dung, va doi
song luxury cla ho cé nghia 1la cé nhiéu lua chon.

Toi danh mot vong dé xac dinh & thi ra mdt thadng nha nghéo, mdt thang nha
giau,mét anh thdt hoc, mot anh c6 hoc, mdét anh Au My, mdét anh chau A thi gom
chung lai chi 1a vdn d& cam xac thoi. C6 mot diéu la doi séng cam xdac &y mdéi anh
c6 mot ki€u thé hién khac nhau. Chi vay théi. Anh nha giau A chau khéng gidng
anh nha giau Au My nhung doi s6ng chi quin quanh trong cai goi 1a céam xuc. Va
anh nha nghéo A chau khéng gidong anh nha nghéo Au My nhung cling la nghéo, ciing
la doi song cla cam xuc. Nhung céc vi séng & Uc, & Au, My thi cac vi sé& thay
nghéo thi & dau cling nghéo thoi, nhuwng cai thé hién thi cé khac. Nhung twu chung
lai theo 1oi Phat thi tat thady déu song vat 16n védi cam xdc: tic la trén khé tim
vui. V&i anh Au My thi anh s6ng & dau c6 sita twoi, c6 bo, c6 steak, coO pizza,
spaghetti, c6é banh mi la anh vui. Con cai anh Tau di dau c6é xi dau, cé tau haq,
c6 banh bao la anh vui. Nguoi Viét minh ciling vay, séng & dau c6 nhitng diéu kién
sinh hoat thudéc vé dan toc minh thi minh thdy dé séng. Minh vé Syney, hay
California, Houston hay Paris dau di nra thi nguoi minh cling 1la xa quan xa quan
trong nhitng diéu kién séng ngudi minh théi. Tai sao vay, vi cdai chdang téc do,
dan toc tinh d6, nén tang tam thic d6, nén tang x& hoi 4y né can dén nhitng diéu
kién tuong tu nhau dé ndé quay quan trong nép sbéng cam Xxuc.

Cho nén minh thdy dau dé la sac, thinh, khi, vi, xtc cda mdéi chau luc, cua moi
dan toc, dat nudc, dia phuong khac nhau thiét, nhung tuu chung lai van 1a nhiing
chat 1iéu dé lam nén doi s6ng cam xuc.

T6i phai danh mét vong bao la nhu vay dé thdy 6 thi ra ch® ‘tho’ 16n chuyén nhuw
vay dé. Toan bd doi s6ng chung ta chi la quay quan xoay quanh doi s6ng cam tho,
cam xuUc ché khéong c6 gi hét, khdong cé cao siéu nhw minh tuéng. Bac si ky su
ciing 1a quay quan vé&i cam xuc. An may, homeless, vO0 gia cu séng trong khu &
chudt ciing la cam tho, cam xuc. Mot con chudt, con giun, con dé&, con rudi, mubdi
cling chi 1a cam xuc. Cac vi dé y di, minh noi né 1la con gian, né khong théng
minh, nhung c6 chd qua nong cia con gian khong?- Khong! C6 chd qua lanh cia con
gian khéng? -Khéng! Con gian khong thé an cdi gi qua man, qua chua. N6 phai an
cai gi trong diéu kién thich hop voi tédp tinh sinh hoat cla né, véi khdu vi cla
né thdéi. N6 van sdng vGi cam xuc cam tho cia nd, thua qui vi.

Con nguwoi minh ciing vay. An cai nay, luwa chon cai kia. Mua xe nay khéng mua xe
no. Mua nha chdé nay khong mua nha ché khac. La tai sao vay? -Vi cam xdac. Nho
nhe!

R61 cao hon nita, c6 nhitng ngudi nham chan doi séng nam duc: sic, thanh, khi, vi,
xtUc, ho nhdy 1én tu thién. Ho tu thién ho cé cadm gidc an lac clha nguoi ly duc.
P6 lai ciing tiép tuc la quay quan trong doi s6ng cam tho nita. Cam dau trong canh
sdc cling la cam tho. C&m dau hudng thu trong canh thinh canh khi canh vi canh
xtc cling la cam tho. Vui dau dam mé trong cac tang thién dé dugc cam giac thoai
mai an lac thanh than, sach sé&, thanh tinh thi cédi dé cling 1la cam tho.

Cho nén vi Thanh van tiép tuc séng trong hinh hai sic tho tudng hanh thirc nhung
cac ngai ludn ludén hiéu rang:

-Th& nh¢t, chang chi 1a chung; & day khéong cé t6i, ta, khéng cé 6ng A ba B gi
hét.

-Th& hai, vi Thanh biét rdt rd moi th& do duyén ma cé, cé roi phai mat.

-Th& ba, vi Thanh biét rd nhiing cdi thich va ghét chi 14 dua trén nhiing giad tri
mac dinh, gia tri wéc 1é rat la tuwong déi ma thoi.

Do tién nghiép, do khuynh huéng tam 1y, do mdéi truong s6ng ma ching sanh trong
doi thich cai nay ghét cai kia. Cai mon thich cula ngudi nay radt co thé 1la mén
ghét cua nguoi kia. Cho nén khi minh hiéu cai thich cai ghét né chi dwya trén
nhitng gia tri rdt wéc 1&, dua trén nhitng mac dinh, mdc wéc thi ldc d6 minh méi
hiéu long minh né khac di nhiéu 1&m qui vi. Con ding nay minh tudéng né hay ho,
thi minh c®& nh& ching lai: “Ngay xwa ta con bé ta thich nhiéu cai ma bay gio ta
khéng tai nao ta thich néi. Ciling chinh 1la ta d6 théi. Hai chuc nam vé trudc minh
thich nhitng cdi ma bay gio minh thich khéng n6i, Mudi ndm vé trudc, rbéi nam nam
vé truéc, ro6i hai nam vé truwdéc, mé6t nam vé truwdéc, sau thang vé trudc, ba thang
vé trudc, mot thang vé truwdc. CO nhiéu cai ma cai thich cla minh no thay doi céac
vi c6 biét khéng? C6 quan sat méi thdy: “0 thi ra tdt cd chi 1la nhitng gia tri
mac dinh, wéc 1€, mac wéc ma théi”. Nhé nhe!

Cho nén hiéu duwoc cai nay minh méi biét thé gidi nay la gid tam. Hiéu gia tam
nhv vay né moi sadu. Ché chir ‘giad’ hiéu né 1a khéng bén, méi la tam thoi, thi



chuva thyc thdy cai gia. bay méi la cai gid: CAi nhu cau, s& thich cua dan ba
khéong gidng dan 6ng, clha dan tdc nay khong gidng dan téc kia. Cla nha giau khéng
giéng nha ngheo, cla nguoi cé hoc khéng giéng ngudi khéng hoc, cla anh don gian
khéng giéng anh réc rdi, cha nguoi x& lanh khéng gifng ngudi xt néng. Cla nguoi
nhiét déi khéng gidéng ngudi 6n déi, cla nguoi 6n d&éi khong gidng ngudi han doi,
cla ngudi nam ban cau khéng giféng ngudi bac ban cau, va nguoc lai cua nguoi Pong
phuvong khéng gidng ngudi Tay phuong,ngudi A chau khong gidéng ngudi Au MY .

Chua k& trong mdt gia dinh anh em cung cha cung me cung huyét théng, 16n 1én
trong cung mét mdéi truong sinh trudng, dy vay ma cai thich cai ghét clha mdi
ngudi cling khong gidéng nhau. bay chinh 1la sy quan quanh trong cac cam giac. Ma
cam giac d6 & dau ra? No6i roi, chinh 1la do tién nghiép, khuynh huéng tam ly va
méi truwong sbng. Thong qua nhiing sy tich 1ldy va huan tdp nay ching ta cé nhiing
mentality, personality khéng giéng nhau. CAai personality khéng gidng, ma cdai
mentality cling khéng giéng dau cung cha cung me. Va cdi nay m&éi quan trong, hom
qua téi néi roi:

“Hay c&n than voi chinh minh! Hay luén ludn tam niém rang th& nhit 1a minh lam
cai gi minh biét cai ndy. Tai sao vay? PEé thong qua doi s6ng tinh thic &y ta
nhan ra mét diéu cuc ky quan trong va rdt dbéi thiét than. D6 la: Tat thay nhiing
gl ta thich ta ghét, nhiing gi lam ta vui, ta gian, ta budn, ta sg, né quyét dinh
duong di chdén vé cla chdang ta”.

Nguoi My c6 mét cau ma moét nguoi Phat tlr khéng co hoc gido ly cé thé chi hiéu
mét phan nhd xiu trong d6 thdéi: “Anh hdy cho téi biét anh thich c&i gi, anh
ghét cdi gi thi tdéi s& cho anh biét con ngudi cla anh né ra lam sao”. Thud nao
con bé dai tré con, tré ngudi non da tdéi khong hiéu 1&m cau d6. Bay gi®d cang gia
téc bac to6i hiéu cau do6 ghé gom hon ngay xua. Anh chi can anh cho téi biét anh
thich cdi gi, anh ghét cdi gi la tdéi cho anh biét con nguoi cla anh ra sao. Chua
hét, né con cdi nay nita, cau nay can xam lén ngudi nita néu con chd tréng:

“Gid tri cha mdi con ngudi tuwong duong véi cai gi dd lam cho anh ta thich, ghét,
buén vui”.

Cho nén cac bac Thanh khéng con thich ghét, khéng con bubn vui. Cac Ngai chi co
khé than théi qui vi. Thi du nhu than dau, nong, lanh qua, nglra qua. Chi con co
khé than ché cac Ngai khdéng con bubn, vui theo kiéu cla thé gian la do tac déng
tlr ndm tran. vi A la han dat khodt khéng cé cai dé. Cac tang Thanh kia nguoi ta
giadm r&at la nhiu. Gidm nhiu 1dm ch¢ dung nghi rdng 6i mdy tang Thanh thdp chac
gibéng to6i. Khong dam dau. Nguwoi ta thudc bai tang thap thap la ngudoi ta chuwa 6n
k¥ théi ché ngudi ta thudc bai roi. Con A la han thi di cudi dudng rdi cac vi dé
khéng cé kiéu budn vui ré tién tré con nhu ching ta.

Cho nén hdy nh¢ cai nay, do gia tri méi nguoi tuong duong nhing gi khién anh ta
thich ghét budn vui. DPGc Phat va chu Thanh khéng thich ghét budn vui nhu minh
nén gia tri cac ngai vuot khéi Tam giéi & chd d6, danh gia khong duwoc, danh gia
khéng néi, bdi khong cé cai gi lam cac ngai kho chiu, lam thich tha dam mé hét.
Con minh thi sao? MOt cadu néi cla nguoi khac du dé€ 1lam minh swéng mdét dém hay
mat ngld mdot dém. MOt mén d6 nhé xiu, mdt chiéc nhan nhé xiu gan hot da gi do nhéd
xiu da dé 1lam minh sung suong, da dé lam minh quén hét nhan cach, quén hét tuy
trong. MOt thdéi son, mdét hop phdn, 4o dai, doéi giay, day nit, mit kiéng, dong
ho, tai xach da dé lam minh ban ré nhan pham, vi minh thich nhitng cdi dé. Hoac
la chi vi mét cai ghé trong cong ty hang xwédng ma minh cé thé lira thay phan ban!
Cai gid tri cla minh tuy thudoc vao nhitng gi minh thich-ghét, nhiing gi lam cho ta
buén -vui. Cac vi nh¢ diém nay nhe!

Qua nhiing gi ndy gid ching t6i néi ma kéu cac vi xam 1én ngudi dé minh méi tham:
A thi ra riéng chir ‘cam giac’ ma né 16n chuyén nhu vay. Ngai Xa Lgi Phat néi:
“Ngay nao con c6 kho ngay do6 con cé lac. Ma lac & dau thi kh6é k& bén do6”. Cho
nén cé lan mét vi ty kheo hoi ngai Xa Lgi Phat rang: “Thuwa Ton gid, con nghe noéi
trang thai Niét ban khéng con khé lac, ma tai sao con con nghe mdot cau Kinh néi
Niét ban 1la téi thwong, la hanh phic v6 thuong. Khéng cé cadm giac thi lay gi ma
hanh phtc?” Thi ngai X4 Lgi Phat trd 1loi thé nay: “Chinh vi khéng con cam giac
nén méi dwoc goi la tdi thuwong lac. Hanh phlc vo thuwong. Hanh phic khong thé so
sanh”. Ccon tat thay nhitng hanh phuc dé chiu ma con dua trén cam tho cam giac thi
chi 1a hanh phidc cta ngudi con bi tam than, bi mé loan pham phu tinh.

Cac bac Thanh céc ngai thdy rat r6, & dau c6 tho lac thi & d6 c6 tho khé. O dau
c6 tho hy & d6 con cé tho wu. D6 la dang néi vé thé gidi pham nhe. Con vi Thanh
ldc ho an tru tam vao canh gidi dudi Tam thién ho van con vui. Nhung ding nghe



nhuv vay tuéng la cdi vui dé gibng cédi vui clOa minh. Bac Thanh chi vui mft truong
hop duy nhit théi, dé 14 cai vui khdong dinh 1iu téi phién ndo. MOt truwong hop do
théi, con minh thi cé cd hai. Minh vui vi c¢6 duwoc cai minh thich. Minh wvui vi
tranh dugc cai minh ghét. Tranh khéng duwgc la tir vui n6 chuyén qua khd qua budn.
con khéng c6 dwoc cai minh thich né ciing chuyén qua kh6 qua budn. Con cac bac
Thanh vui thi khéng. Cac Ngai chi vui vi khéng con dinh liu t&i thich- ghét nira.
Cai vui do6 dac biét hon. Cling nhu héi tré minh thich duwgc xoa dau khen ngoan,
thich an cadi gi ngot ngot thom thom béo béo bui bui, hdi nhé minh thich sy xoa
vuét mém mai mon trén clda ngudi 1én. Nhung khi minh 16n 1én minh khéng thich ai
ro dau minh hét. Minh ciing khéng thich ai vuét ve minh hét. Ciling khéng thich ai
du khi cho mot hai cai banh, cai keo, 1la nhitng tht khong did dé mua chudc nguoi
trén 18 tuéi. Dan dan c6 mot ngay trong doi cla minh tuy vao méi ngudi bao nhiéu
tudi. C6 nguoi phai 50 tudi moéi dugc, cé nguoi phadi 60 tudi mdéi duwogc. Nghia la
c6 mét ngay trong doi qui vi biét khéng minh chi mudén ngdi yén thdéi. Minh khdng
c6 mong duwgc cdi gi ntra hét, chi can ding ‘bi’ 1la minh vui rdéi. Tdéi néi trong
room c6 hiéu nay khéng ta? Toi da noi nhiéu 1lan, 1la nhiéu ngudi s@ nhitng ngay té
nhat, thtc day khéng biét di dau lam gi gap ai, goi 1a nhiing ngay vo vi. Nhung
vdi téi nhitng ngay vdé vi chinh 1& nhitng ngay vé sy. Ngay trudc t6i cdn mong bira
nay gap duwgc chuyén gi vui, gap duwoc ngudi nao minh muén, cé duwoc cai minh
thich. Nhung bay gid tubéi nay to6i thdy khong, khong can nita, khdéng can gap cai
toéi thich, gap nguoi to6i thuwong, ma téi chi xin duwgc ding c6 cai gi hét: vd su.
Té6i vui ngay trong chinh cai sy ‘vd sy’ do6, trong chinh cédi vo vi dé. Boi vi
chinh cai vé vi do la v6 sw. Tin téi di. Cac vi bao nhiéu tudi téi khéng biét,
bdi vi ndy téi c6 ndéi roi, c6 ngudi 50 méi tham ma cling c6 ngudi 60 méi tham, 70
-80 -90 ho m&i thadm. Nhung c6 1& do thé trang cua t6i, to6i di hoi som so voi
ngudi ta. Cho nén bay gi¢ téi chi can cadi v6 sy la sao, la dung ai alo lam
phién, ding thdy nhitng tin nh&n tao lao, co thé téi ding biéu tinh, kiém chuyén
ca khia 1la téi mling ro6i, cac vi c6 biét khong?

Nhuv vay mudén hét luan hoéi chi can néi mét cach théi: HEt ‘tho’ la hét luan hoi.
Khéng con 1é& thubéc vao cac tho la gidi thoat. Ma mubén dat téi canh gidi khong
con 1é thudc cac tho thi chi cé con dwong tu Bat Chanh bPao. Vva t6éi da ndéi roi,
do tién nghiép, khuynh hwéng tam 1y va méi truwong sbéng khac nhau, cho nén cai
lam t6i vui khéng giéng cdi lam qui vi vui. Chinh vi vay, phan ¢ng cla téi trudc
sau tran né khong giéng qui vi. C6 mO0t cau cac vi phai xam 1én nguoi néu con chd
tréng. D6 1la “TRINH PO QUYET BINH THAI P0” . Toan bd doi séng ching ta chi 1la
thai do thoéi. C6 nghia la cai stc hoc, stc hiéu clha anh, kha nang gam nham, tiéu
héa, tham thia cla anh né téi dau thi né cho phép anh cé cai thai dé doi véi sau
tran sau xuc. buic Phat ngai day mot diéu la hé con quay quan trong doi s6ng cam
tho cam xuc thi con khé. Cai tdt nhit 1a khong con dinh mac trong dé nita. Va con
duong duy nhit dan téi chuyén khdong con 1é thudc cac cam tho, nghia 1la khéng con
sanh t nita thi chi c6 Bat Chanh bao thoi.

THE GIOGI NAY CHI LA “TUGNG”

Gio minh néi qua “tuwédng”.

Chir “twdng’ nay kinh khang 1&m qui vi biét khéng? Chir ‘tudng’ trong bai Kinh nay
téi quyét dinh dwa vao Thién moén Nhat tung Kalama. Bai Kinh nay sau 1am. Ngai
ché nhé thé gidi ra thanh ting géc nhd. Nhu Ngai néi toan bé vl tru nay gom gon
né thanh mot chir théi, n6é la sau xlic, sau tho, sau twdng théi. Bay gid minh hoc
chitr “tudng’. Bai Kinh nay 1la mdt trong nhiing chd twong d6i hiém Ngai noéi vé chir
‘“twdng’ ma bang cai tur rat la. PO la “voharavepakka”, tic la ‘nhiing gia tri uéc
1é, médc dinh’. Chi+ ‘vepakka’ dich sat 1la ‘chin mudi’, nhung té6i ndéi gon vay.
‘Chin mudéi’ 1la, thi du cac vi c6 nghe ‘di lau thanh duong’ khéng. C6 nghia la
téi khéng thich cdi dé nhung vi hoan canh ma téi vat 16n véi né hoai, lau ngay
né thanh ra théi quen. Cai t6i thich thi khéi néi rdi. Nhung ghét ma vi hoan
canh ct lam di lam lai né riét thanh théi quen, gidng nhu ban tay minh chd nao
thuong xuyén tiép xdc lam viéc thi 1lau ngay chd d6 bi chai vay. Cai 16i coé lau
ngay di hoai thi thanh cai dudng mon.

Thi ‘tudng’ & day né la cai 16i mon théi qui vi, 1& cdi gi 1ap di 14p lai nhiéu
lan. ‘Tuwédng’ day la cac gia tri chin mudi, mac dinh, wéc 1é thoéi ché khdéng cé gi
khac. Ldo T cé mdt cau: “Pung coi thuong nhiing suy nghi thoang qua trong dau vi
khi chung dwoc 1ap lai nhiéu 1an sé& bién thanh hanh déng. Hanh dong lap lai
nhiéu 1lan trd& thanh théi quen. va théi quen chinh 1a cudc doi, 1la s6 phan cua
ching ta”.



bung coi thuwong nhitng suy nghi thoang qua trong dau, vi khi chung duwgc 1lap di
1lap lai nhiéu 1an sé tré& thanh hanh déng. Hanh déng day gbém hanh déng tay chan
va hanh déng qua ngdn ng. Va hanh dong nhiéu lan sé& thanh théi quen, thanh cai
nép. Ma khi né thanh nép réi thi thanh sé phan.

Tudng day la ‘sdc tudng, thinh tudng’. Do nhiéu doi téi thich nhin thich nghe,
dé la mét dau vét clha tudng, la nhitng &4n tugng cla tdéi trong cai nhin cai nghe
nhiéu doi. T6éi la mdét nguwoi Do Thai. T hoéi nhd tdi quen thady, quen nghe quen
suy tu theo 1& théi cla ngudi Do Thai. BO6 me tdi & gia dinh, thay cd téi &
truwong 16p, ban be chom xém, than quyén cia tdi ho da an udbng nhu vay, da néi
nang, suy nghi nhu vay, ngén tu nhu vay. Nhitng cdi d6 da in sau vao toi, tré
thanh cai vén 1liéng cla t6i, thanh kién thic, thanh kinh nghiém cla toi ké ca la
ban than téi. Lau ngay t6i an mén dé t6i cé cam nhan nhu vay d6, va da trd& thanh
dn tuong tam thtc. Thanh 16i mon tam thkc h6éi nao tdi khéng hay. LAau ngay roi
d6i voi toi, theo nhitng gi tdéi duwoc hoc, nhiing gi téi dugc biét, mdi 1an toi gip
d6 téi goi dé6 14 hinh tron, hinh vuéng, ch® nhdt, luc giac, hinh thang, béat
giadc, da gidc, hinh 1l&ng tru, vanh khan. Cai d6 lau ngay to6i biét dé la dang,
cay, chua ngot, man bui. Lau ngay theo tudi doi toi biét mau dé phai 1a mau tim,
mau xanh mau vang, dé, vang chanh, hoang anh, mau m& ga, téi nhin téi biét. Cai
biét d6 t6i dwa trén ky Gc, kinh nghiém, &n twong ci.

Toan bd doi s6ng clha ching ta chi la doi soéng cua ‘twéng’ théi qui vi. Chi 1la
‘tuéng’ théi. Tai sao minh nhin ngudi d6 minh biét dé la dan ba khéng phai dan
ong? Minh dya vao cdi gi dé roi minh thich hoac la khong thich nguoi dé. Pé la
twong, do cai an twong trong qua kh&, la ‘vepakka’. Cac vi vao tim trong “Pali
English dictionary” dinh nghia cac vi coi chit ‘vohara’ nay nhiéu nghia 1&m.
Trong d6 c6 nghia dwoc dung trong truong hop nay. Chd khdong thdéi trong room nay
cling c6 nhiéu ngudi tao lao, c6 cay thuéc tdc hai ma di dau ciing 14y ra do. Hé
cai gi hon tdc hai thi trat, ma ngdn hon tdc hai ciling trat!!!

Thi chiir ‘twéng’ day 1a nhuv vay. Toan bdé doi séng nay chi la tuéng, la an tuogng
théi. Minh thich cai nguoi dé ciling 14 dwa trén &n twong minh cé trong qua kh.
Tai sao minh ghét nguoi d6, sao thich chd d6, tai sao ghét chd d6, tai sao minh
thich an cai do6, ghét an cai dé. Tai sao minh thich cai mui d6, ghét cai mui do.
Tai sao thich cam xuc d6, tai sao ghét cai cam xuc d6. Tai sao minh s& cham cai
dé minh thich, so& cham cdi dé minh ghét. Tat thay déu 1la an tuong, déu 1a tudng
hét.

Twdng goém cé ba: Duc tuwéng, Thién twdng va Quan tudng.

1-Duc tudng:

Duc twédng la nhiing an tuogng cla ching ta trong thé gidi vat chat. Tai sao minh
n6i né la vuéng, tron, dai ngdn, trang den, map 6m, cao thdp, xanh vang dé trang
tim nau. P6 la &n tuogng chang ta vé ‘sdc’. ‘Thinh’ ciling vay. Cac th& am thanh,
tiéng nam tiéng nit, tiéng trong tiéng thanh tiéng duc, giong kim giong mi d6 ré
mi fa sol la si, thang trwdng, do6 la an tuwong chung ta vé canh thinh. Canh khi
cling vay. Tai sao c6 cac loai mui. Minh nghe mui dé minh biét mui kho, xao, nau
nuwéng, mui rom chdy, mui gidy, nhuva chay, mui khét cua day dién, mui nuwéc hoa
hiéu gi hiéu gi tai sao minh biét. b6 1la nhiing an tuwong ‘khi tudng’. Con ‘vi
tudng’ la sao? bang cay chua ngot man bui ciing la &n tugng vé cac vi. ‘Xac’ ciing
vay: x6c ém néng lanh tron 1lang min nham, tai sao minh biét? Ciling la an tuong.
Nhitng hoi Gc &n tuwgng minh trong qua kh& vé chinh tri, vé van héa, vé triét hoc,
vé tu tudng, tat thay nhitng cdi do6 déu la an tuwong vé ‘phap tudng’. Quan quanh
cai do6, gom chung goi la ‘duc tuéng’ hét.

Duc tudng la nhiing 4n twong cla minh vé& nam tran, nam tran cu thé hay nam tran
triu tuong. Thi du vé chinh tri, triét hoc né cling la nam tran théi, né an tuong
vé nam tran nhung né triru twgng nén né cling thudc phap tran. Nhung phap tran
nay van thudc vé Duc tudng, nd van lién hé vdi Duc tudng.
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2-Thién tuwéng:

Péi véi nguoi con dang hudng duc thi thé giéi nay thién hinh van trang. N6 gom
nai séng cay cé, dat da, mat trang mat troi, ngdi sao tinh td, séng ngoi bién
cd, kinh rach dai dwong, chim mudng, slc vat, con nguoi, bo bay mai cua phi cam
v.V...Nhling nguoi song trong duc tudng, toan bd nhiing cai toi vira ké déu la thé
gidi cha duc tuéng. Nhung d6i véi nhiitng nguwdi nham chan cac duc thi thé gidi nay
d6éi véi ho chi con cé 10 th thdi. N6 khoéng con chim mudng cay cé nira. P61 voi



nguoi chan duc, ho tu thién thi toan bd thé giéi nay véi ho cling chi la tudng
théi, la an tuong.

KE vé vat chat thé gidi nay védi ho chi con 1la 10 thk, ma ké riéng tinh than chi
con 6. K& vé vat chit la xanh, vang, do6, tréng, dat, nuéc, la, gid, hu khong,
anh sang. Thi toan bd tam tuw doi s6ng clha ngudi ly duc tu thién chi 1a 10 the
do6, khéng c6é kinh rach séng ngdi, trang sao hoa 14, con nguwdi suac vat chim
mudéng, khoéng c6 gi hét. Ho chi dé thau nuéc ho niém : “nuwéc nwdéc nudc nudc
nugc...” ho niém riét ma dic thién bdng dé muc nudc. Ho d6t 1én mdt ngon dén, ho
ctr niém “1ra lra llra lCra 1lta...” ho niém riét ho dic thién. Ho ngdi bén canh khe
hé dé gio xuyén qua khe d6, hodc ho nhin mdét cai 14 lung lay ro6i ho niém “gio
gi6 gi6 gi6 gid...” niém riét rdi dac thién. Xanh, vang ciing vay, dé tréng, hu
khéong, anh sang ciling vay ho cling déu niém hoai, tam tap trung v6 d6, cudi cung
ho dic thién sanh vé cac cdi Pham Thién. Nhu vay thé gidi nay ddi véi nhiing
nguoi dé6 n6é chi goém 10 thk vay thoéi. NEu ma gom vd tam thi né gom cé sau: dat,
nuwéc, llra, gidé, hu khéng va thuc.

Thic day la sao? Thic day c6 nghia minh t&r So thién mubén 1én Nhi thién, bac 1loi
can ngudi c6 tri ho phadi quan sat: 6 cadi so thién co6 nhitng cai thé thién, né
cling con c6 van dé, cling con thidp kém. Ho quan sat So thién, ho chan né ho méi
ddc dugc Nhi thién. Mudn dic Tam thién anh phdi nhin nguwoc lai Nhi thién coda
anh, anh phadi chan né anh méi dac téi Tam. Chan cai Tam anh méi 1én téi T
thién. Chan thién Sic gi¢i anh méi 1én thién Vo sic. Ma dé muc thién V6 sdc dau
tién la con l1ién hé moét ti ti vé vat chit. Lién hé ti ti la sao? La cai hu khoéng
cia dé muc V6 sic khong phai 1a hu khéng vat chdt, ma né la hu khéng giad dinh.
Hu khong trong tam tudng cla hanh gid. Hanh gid khi dac thién Sic gidi réi thay
rang dé muc con dinh liu téi ddt nudc ldra gio la dé muc dé con dém. DA vay dac
thién do nhitng dé muc vat chat, chét sanh vé cac c6i Pham Thién ciing con hinh
hai, ciing con c6 chdé & vay la con dém. Cac vi thdy trén doi hé con dinh liu téi
vat chdt la con htu han. C4i v6 han 1la chi c6 hu khéng. Thé 1la vi dé tam niém
trong dau, mit nha&m khit chi tam niém trong dau la chi cé hu khéng méi thuc su
la vé6 bién, khong bién gidi. Ché con cai gi ma lién hé dén dat nuwéc lira gid, dén
mau sadc anh sang thi con hitu han. Mudn dat té&i canh giéi vé luong chi cé hu
khéng thoéi. Thi vi d6 tap trung cai hw khéng giad dinh d6, vi d6 dic thién Hu
khéong vd bién x&, 1la tang Vo6 sic dau tién.

Tiép theo néu la bac dai can dai duyén thi cac vi thdy rang hu khéng tuy 1la vé
bién nhung con bi tam né biét. Nhuv vay tam méi dang la voé bién. Khi vi ay suy
niém nhu vay trong mdét thoi gian dai vi dy dic tang the hai 1a tang Thic vo
bién. Nhung chua hét, néu la bac dai can thi vi dé khéng ding lai & do6. vi do di
thém, thady hu khong la vd bién nhung con bi tam biét, nhung tam dau cé vo bién
tam nay con bi tam khac biét. Nhuv vay cd hai dira d6 déu dém hét. vi dé nghi vay
ddc tang tht ba 1la VO s& hitu xt&t. Chi#r ‘s& hitu’ day la ‘khéng co6 gi’. VO s& hiu
day la khéng cé gi ché khéng phai chi quyén, nhiéu nguoi hiéu 1am chd nay. VO sé&
httru nghia 1a khong c6 gi hét (nothing). La hu khéng khdéng ra gi ma tam thic ciing
khéng ra gi, (thdy vay moi déc tang Vo s& hiu xi).

Khi an tru moét thdi gian néu ma la bac dai can dai duyén thi lai di thém budéc
nita, la thdy ‘& day hoai sao ta, c6 cai khac né hon cai nay ch&, chdng 1& chim
sdu trong cadi khéng cé gi hay sao?’. Vi d6 khi cé long chan cai tang minh dang
ding thi vi d6 dic tang tht tu la Phi twéng phi phi twéng. Thang tht ba ma chan
thi tu nhién dac cai tang th¢ tw. G day phdi 1a nguoi hitu duyén nhe. Ché nhuw
minh chwa dd. O c6i Duc minh ciing c6 coéng thic gan nhu vay. Anh muén c6 B anh
phdi chan A. Nhung cadi doéng tac mudn mat A thi phdi cé dong tac bé cai gi doé roi
m&éi duoc. Nhung & trén kia thi chi can cai tam théi. Khi anh chéan cédi nay thi tu
nhién anh duwgc cai kia, di nhién anh phdi 1la nguoi c6 dai can dai duyén chd
khéng phdi lo mo ma duoc. O tang Phi tudng phi phi tudng cai tam né vi té té6i
mi)c n6i cé ciing khong dwoc ma ndéi né khdng cé ciing khéng duoc. N6 té & chd nao?
Cai canh ma né biét chi 1a canh cla V6 s& hitu x& thoéi, la cai canh tam thién thu
ba, n6é khdong biét cai gi ngoai ra cai nay, chi biét ché thang tht ba théi. Cho
nén duwgc xem la tinh té mau nhiém nhGt, vi té nhit.

T6i quay tré& lai, nhu vay toan bd thé gidi nay la ‘tudéng’, nghia la:

**Thir nhitt, ngay nao con hudéng duc ta quay quan trong duc tudng, déng, cay, man,
ngot, chua bui, chat, rdi xanh vang dé tring, map 6ém, cao thdp, nam ni¥, gan xa,
trdng den, trén dudi, trong ngoai, dai ngan tdt thay nhiing cai dé duoc goi 1la
Duc tuwdng.



**Co mOt ngay chung ta chi con c6 biét dat nudéc lra gid, xanh vang dé trang hu
khong, anh sang, hoi thé ma théi. Thi trong truwong hop dé duwoc goi la Thién
tudng. Tkc la tiép tuc séng bang &n tuwong nhung cai tudng nay né sach. N6 sach
hon Duc twéng, nhd vay né dua minh vé canh giéi Pham Thién, thay vi cac canh
gi6¢i doa hay cac Duc thién. Con nh& minh an trd trong cac dé muc thién cho nén
minh dugc sanh vé cadc c6i Pham Thién. Nhiing dé muc 4y thuc ra né la an tuong ché
khéng c6 gi hét tron, nén ching dugc goi la Thién tudéng. Ma hé con quay quan
trong Duc tudng thi ching ta con séng quidn quanh & trong Duc gigi. COn quay quan
@ trong Thién twdng thi ching ta con quidn quanh & trong cac c6i Pham Thién (cho
khéng kéu 1a cdi Pham gi¢i duwoc).

3-Quan tuéng:

Chit ‘Quan tudng’ trong chd nay cé nghia la sao? Tdi d& nodi, chung sanh trong doi
c6 ba loai: nhém mot chim d&m trong duc. Nhém hai chan duc tu thién rdi chim sau
trong thién. Nhém ba chan duc chan thién chi cau gidi thoat th6éi. Mé duc hudng
duc, mé thién tu thién nhuwng téi nhém ba nay la mudn cau gidi thoat thi tu Quan.
Ma tu Quan, tinh than Tué Quan la phdi quan sat thé gidéi nay & mdt goc canh
khac.

Thé gidi nay cé hai goc canh dé ta nhin: Géc canh mot 1la hién twong, géc canh
hai la ban chat. Néi theo ngdbn nglr trong Kinh 1la chan dé va tuc dé. Tuc dé cling
con c6 tén la ché dinh, hy thiét, bién ké. Ma théi minh néi gon di. Néi gon thi
c6 hai géc nhin vé thé gidi nay, mdét la nhin qua goéc do hién tugng (phenomenon),
th* hai nhin vé ban chat (essence).

Khi ching ta s6ng trong Duc twéng va Thién tuwdng thi chudng ta chi nhin thdy thé
gidéi nay qua khia canh hién tuwogng. Nhung khi anh tu t&p Tué quan dé cham dot
sanh tl thi anh phai vugt khdi 16p vo hién tuwgng ay dé quan sat thé gidi nay &
khia canh ban chat, ban thé thi anh méi chan, m&éi sg¢, mdi bubng duwoc. PO goi la
phap mén Vipassana hay 1la T&¢ niém xu.

Tuy nhién, budi dadu so co ching ta ciling phai vay mwgn mot ti ti cla khia canh
hién twong. Nhung khia canh hién tuong cla hanh gid Tué quan khac bén Thién chi.
Bén Thién chi téi ngay thi chi hit vé th& ra chi biét nhiéu, réi xanh xanh vang
vang dé dé tradng trang, hodc dat dat dat dat, nuéc nudc nuéc nudc, lira lira lira
1ta, gié gi6 gidé gi6. Ma dat nuéc lra gié cla 6ng tu thién Pinh 1la dat nudéc lia
gié hiéu theo nghia thé gian. Pat 1la cuc dat, nuwdéc la giot nuwdc, dong nudc,
water. Nhung riéng dat nuwéc la gidé cua 6ng tu Tué quan khéng phai nhuv vay. bat
trong dau 6ng tu tap Tué quan néi vé hién twong la cuc dat, nui dat, doi dat,
mat dat, 14 soil, earth; nhung trong nhan thi&c cla hanh gid TG niém x& thi dat
day vuot khoi khai niém hién tuwong, ma ndé qua téi khia canh ban chit. bat day
phai hiéu 1a trang thai ctng mém, thd nham, min, nham, nang nhe. Cai trang thai
tan chay, k&t dinh, ngung tu dugc goi la nudéc. N6 la trang thai thdéi. Tat ca
nhiét d6 néng lanh déu dugc goi chung la 1l&ra. Con gié la trang thai truwong
phong, di dong va ap sudt. Pat nudc l&ra gidé ma hiéu theo goc canh ban thé 1a nhu
vay. Nhu gi6 hiéu theo hién twong n6é 1la wind, nhung gié hiéu theo khia canh ban
thé no6 1la ‘movement’, la ‘pressure’.

Budi dau hanh gia T¢ niém x& cing phai vay mugn tuc dé, vay mwon khia canh hién
tuwgng it lau. Nghia la thé ra biét 1la thé ra, thé vao biét la thd vao, hoi thé
ra dang di cung khé tho, hoi théd vao dang di cung kh6é tho. Hoi thd ra dang di
cung tam tham. Hoi thé& vao dang di cung tam tham. Qui vi nghe kip khdéng? Phai
muwon mét ti 14 nhu vay.

ROi dan dan s& c6 mot ngay hanh gia khong con mac miu vao chuyén di biét la di,
ngdi biét 1a ngdi, rdi di ta dang di bang tam tham, dang ngdi bang tam san...
thi du nhu vay. S& cé mét ngay qui vi khong con bi dinh vao trong cai hoi thé
vao ra, di ding nam ngdi, &n udng, nhai nuét, co dubdi, tiéu tién, mac &ao mac
quan... khong con nita. Ma gidy phat dac Pao 1la minh chi con biét day la ‘khé’,
day la ‘tap’, day la ‘diét’, day la ‘bao’. Biét day la Danh, day la Sic, day la
vd thuong- khd- vé ngd né. bay la sdc- tho- tuwdng- hanh- thic. Biét day la tam
tham tam san tam si, biét day la khé- tap- diét- bao. Biét nhu vay moi dac, biét
qua khia canh chan dé&. Nhung budi dau chung ta van phai xai &n tuong, ma & day
goi la Quan twéng, ndé khac véi Thién tuéng. Thién tuwdéng nghia la chi biét vat
chdt qua tén goi, qua khia canh hién tuwong théi. Con Thién Quan thi bat dau tung
budéc chung ta di sau vao thé gidi ban chdt. Trong room rang hiéu dum téi nho!
Budi dau minh chuwa di sadu vao thé gidi ban chat duwgc ma minh phai mwon mot ti
ti. Tuy néi 1la muwon hién tugng nhung hién tugng cla nguoi tu Thién Quan khéng



gidéng cua nguoi tu Thién chi. Thién chi cla nguoi hudng duc, Duc twdng, Thién
tudng so voi Quan tudng nd khac ngan trung vién x&. Hai 6ng kia 1la cadm dau guc
mat trong thé gidi hién tuong. Con 6ng tu Tué quan, tu Vipassana thi khong phai.
Ong mwon ma 6ng biét rdt rd 6ng dang muon. Ong biét. Nhung budi dau 6ng dang can
trau luyén cai binh va cai Tué, nén bat budc 6ng phdi muwon it lau. COn cac vi
héi t6i muwon bao lau thi tuy vao cai khdn céi ngu nhanh cham cia mdéi nguoi khac
nhau. Nhung ma phdi muwon it lau. C6 nguwoi ho khéng can muwon, ho chi can nghe blc
Phat gidng la ho truc chi nhan tam 1ién. Con minh thi khéng. C6 nhiéu nguoi
chdm ho tu mdt thang hai thang, mdét nam hai nam,nam nam, mdt thap nién hai théap
nién ba thap nién, co6 nguoi quat cho cad doi moi dic. CO nguoi tu tam tram kiép
cling chua déc. Khé néi 1am nhe. Nhung bubéi dau phai nho dén cac khia canh hién
twong. La budi dau chi nhan dién hoi thd, niém hoi thd thuan tdy, goi la hoi thé
qua Than quan niém Xxu.

Tiép theo la hoi thd k&t hop véi Tho quan: la ta dang thd ra bang sy dé chiu, ta
dang thé ra bang su khé chiu. Ta dang thé vao bang sy khé chiu. D6 la két hop
véi Tho quan.

con k&t hop véi Tam quan la Ta dang thé ra bang tam tham. Ta dang thd vao bang
tam tham. Ta dang thd vao bang tam san. Ta dang thd vao bang tam san.

Con Phap quan ciling y chang nhuv vay. Phap quan niém x& la sy két hogp cla ba niém
x¢ dau. (Cai nay khong co6 gido ly thi chi c6 cén ludi théi). Than quan la téap
trung trong Sac phap. Tho quan niém x& 1la tap trung trong cam tho. Tam quan niém
x¢ la tap trung trong tam th&c. Nhuwng riéng Phap quan la két hop ba tht kia.

Thi du nhu hanh gid quan chiéu day 1la nhdn x&, nhi xG. Hanh gid biét rd& thay vi
bén Tam quan niém x& hanh gid biét day la tam tham tam san, nhung bén Phap quan
niém x¢ thi hanh gid sang hon mét buéc. Hanh gid biét day la Duc trién cdai, San
trién cdi. Bén Tho quan niém x& hanh gid chi biét day 1a Tho hy Tho wu, nhung
bén Phap quan niém x& hanh gid khéng kéu hy wu, ma hanh gid biét day la Hy giac
chi, day 1a San trién cai. Nghe kip khoéng ta?

Tec 1la anh phdi cé kién thic. Ma t6i vi du hoai nhiéu nguoi mat né do thay
thuong 18m! Thi du ba ma dang lam bép c6 tiéng goi clra, ba ma hoéi ai vay tui
bay. Thi thang nhdé 4 tubéi 1am dam chay vo néi ma oi c6 6ng nao den thui ha. Roi
thang 8 tuéi chay ra néi ma oi 6ng hang xém, né biét vay thoéi: éng hang xoém. Toi
cai thang 18 tudi né di vé né thdy, ma né hdéi ai vay bay, hai dika nay néi tao
khong hiéu. Thi thang 18 tuféi méi néi “Da cai 6ng nha si ngoai Downtown &, 6éng
la hang x6m cda minh né, 6ng My den”. Cac vi nghe c6 thdy khac khong? Thang bdén
tudi néi cai 6ng nao den si ma oi. Thang tam tudi ndéi 6ng hang xém ma oi. Nhung
cai thdng 18 tudi nodi cai 6ng nha si da den hang x6ém minh, & downtown ma oi. Tic
la ciling 6ng dé nhung ndé phdi c6 kién thtc téi thiéu n6 méi biét downtown la cai
gi, n6 phai biét nha si la cai gi, chd thang nhéc né khong coé biét. Ngay ban
than téi tdéi con khéng nhé biét phan biét mly cdi dé tw héi nao. Nhuw toéi thay
6ng nao gibéng gibéng si si t6i gom vO6 hét la bac si, ché tdéi dau biét nha si bac
si khac nhau cai gi. Nhwng khi minh 1én 1én minh biét a bac si cé tam tram tha
bac si 14n. Bs da, bs mau, bs xuwong, bs chuyén néi tang, chuyén dudng rudt,
chuyén vé tai miii hong, vé mit, vé nhi, vé phu khoa ...Nhung ma hdi minh con bé
minh c& thdy thdng cha nao deo cai 6ng thinh dan, ra ra 1a minh phan thang cha
d6 bac si théi. Nhung khi nh&c téi chir ‘nha si’ thi biét rdi, minh phai c6 cai
biét nhat dinh nao d6 mGéi biét dung chi d6. Vi sao? Vi ngdn ngit n6 gan lién voi
khai niém, cai idea, concept, y twéng, y niém. MOi ti ngit gédn lién theo né6, di
cung né la nhitng concept, idea, y niém, y tudng.

0 day cling vay. Muén tu phap Quan niém x¢ la anh phdi c6 kién thic gido ly, va
tri anh phai nhanh. Ch& ma anh ca r& ca r& ca mo ca md kiéu ga md, quang ga thi
khéong c6 tu dugc. Trong room con nghe khbéng ta?

Nhv vay néu ma néi tang hoang nhu ndy gi®, vé ‘tuéng’ minh hoc ba loai la Duc
twdng, Thién tudng va Quan tuwéng, thi bubi dau Thié&n Quan minh phai muwon mdy cai
twdng canh tuc dé (ché dinh). Nhung lau dan khi Niém- Dinh va Tué manh réi,
duyén lanh ba la mat ngon lanh rdi, ngili quyén ngon lanh rdi thi ty déng minh di
vé thé gidi ban chat (chan d€).

Mu6én lia bd Duc tuwdng va Thién tudéng mot cach vinh vién la minh phai s dung cai
Quan tuéng. P6 la cach néi chuyén mén. Cach néi théng thuong toan bd sanh tl& chi
quan quanh trong thé gidi clha ‘twdng’, clha hoang tudng, gid twdng va ao tudng
théi qui vi. Anh con sbéng trong thé giéi hoang twéng thi anh méi con nhing giadc
mo hoang duong. Yah! Minh khéng hoc gido ly minh khong biét rang tdt ca chung ta



day déu sbng trong ao tuwédng, hoang tudéng va gid tudng. Cho nén nhitng cai chung
ta thady né khéng phadi 1la thién duong ma né 1la hoang duong. C6 nghia la, khi
ching ta 1la con gioi thi chdng ta thay déng phan la tuyét voi. Khi chdng ta la
con rudi chung ta thdy dbéng rdc la tuyét voi. Khi chung ta 1la dan 6ng thi ching
ta yéu dan ba. Chung ta 1la dan ba chung ta yéu dan 6ng. Khi chdang ta 1a My den
chung ta c6 nhiing s& thich rdt 1a My den. Khi ching ta 1la M& ching ta cé nhiing
s& thich rdt 1a Mé. chung ta 1la nguoi Uc chang ta thich nhitng cai rat 1la Uc.
Ching ta 1la nguoi Au chung ta thich nhitng cai rat la Au. Chung ta 1la con cho,
con heo chung ta thich nhiing cdi rat la ché rat 1a heo, cac vi biét khdng? -ROi!
Ma hé thich & dau né gén lién cai ghét & d6. Hé co6 thich 1a phai c6 ghét. Thi du
thich néng thi né ghét lanh, thich mat thi ghét nuc. Hé c6 cai thich thi co6 cai
ghét d6i 1ap, mac du ngay lic do6 cé thé minh khéng biét, khéng co ng®, khoéng co
thdy. Thi du bita nay minh xach gidé di shopping ra ngoai tiém ty nhién thady cai
4o d6 hay qua, do cai tébng mau gam mau hay qua, cadi hoa tiét trong dé hay qua.
N6 don gian, chi moét vét muc nhuv nét sé ch* Han kéo xubng trén nén vai lua, ro6i
noé co6 mot duong ngang vay dé, nhin muén hiéu sao thi hiéu. Minh hinh dung nhu né
cach diéu mot cai gi d6. Khi minh b&t dau minh thich cédi loai hoa vdn hoa tiét
dé c6 nghia la tir day vé sau minh gap cai gi né réc r6i la bit dau minh ghét.
Tin t6i di! Ma minh dau c6 ngd qui vi. Khi minh yéu dugc cai don gian la da bat
dau ghét cai réc réi, ghét cai phuc tap. Mic du xwa gi®d cac vi rdt thich cai cau
ky diém dua loe loet nhung k& tir hoém nay khi bat dau thich khu vuon Nhat, thich
mot bkc tranh tinh c& thdy trén quang cédo trén phd, cé mdét 6ng tre nuéc chay roéc
rach véi mdy vién séi trén sub6i can, biét yéu moét mAi chiua Nhat, biét yéu mot
cai san cat, biét yéu mot vét ndng chiéu trén trién d6i khéng cé ai. Khi chung
ta bat dau biét yéu nhing cai tram lang don gidn, quanh hiu dé thi long chung ta
bat dau dao khuynh huéng, né d6i 1lap v6i cai gi phdn tap, 6n ao, am i. Tin toi
di. Yeah! Khi anh b&t dau yéu cai gi d6 thi anh da b&t dau ghét cai nguoc lai.
va khi anh ghét cai gi d6 c6 nghia la anh da b&t dau yéu cai nguogc lai. Cho nén
Phat day:

“pyrng tim chi cai ghét, Ping tim chi cai thwong. Thuwong phai xa 1a kh6. Ghét
phai gan 1a khd. Mudn khong dwoc la kho”.

Hay vO cung! Ca doi nay chi moét vai cau néi ngdn ngdi cha Thé Tén did dé cho minh
tu, dd dé cho minh sbéng. DU dé cho minh quy minh 1lay, khong can lam tugng gi
nhiéu cho tén kém. Chi can ghi cau nay 1én to& gidy hoc sinh, gidy dan trén vach
quy lay su6t ngay. “Puwng tim chi cdi thuong, ding tim chi cai ghét. Thuong phai
xa la khé, ghét phai gan l1a khé. Mu6n khong dwoc la kh6”. Toan bd thé gidi nay
chi chwng d6 thdéi, thwa qui vi! Nh& nhe!

R6i tiép theo, minh dang néi vé ‘tudéng’ d6é, minh néi vé lau hodc. ‘Lau hoac’ 1la
gi? Tai sao tdéi gidng chéam bai Kinh nay, la tai vi bai Kinh nay t6i chon, toéi
dem vao Thién mdn Nhat tung ma. Bai Kinh sau 1am. Cac hanh gid doc ky bai Kinh
nay, nghe téi giadng ky, bai Kinh nay thiét 1a sau.

0 day Ngai néi vé cai gi di nita, Ngai cling néi cai nhan sanh kh&i cta ‘tho’, cula
‘tudng’ la ‘xuc’. T xdc né ra tho, tkr xic ndé ra twdng. Xac né quan trong 1am.
Xiuc la gi? -La sv gap g& cia can va tran. Téi nhdc lai chut xiu truéc khi téi
qua phan lau hoac.

‘Xac’ n6é sau lam. T6i da noi rdi, toan bd doi séng minh n6é chi 1a qua trinh,
cdi 16 trinh lam viéc, cédi qua trinh gadp g& cla sdu can va sau tran. van dé la
anh & trong mdéi trwong nao ma anh dé cho sau can cla anh né gdp nhirng sau tran
loai nao. NO6i bang ngén ngir cla minh 1a c6 nhiing cudc gap g& khién ching ta
thanh hién thanh. Cé nhitng cudc tuwong phung khién cho ta thanh con ché con heo.
Cac vi nghe kip khdng? Tuong phung la gi? -La meeting, la gap g&. Cai ‘xuc’ day
khéong phdi la touching khéng, ma né la meeting, no 1la gathering, la su hdi tu,
sy gap g&, su gan k&t. Lam on nhd dum cai dé. Ché con ‘xuc’ ma hiéu ‘touching’
thi n6é nghéo qua! C& nhé hoai cau nay:

“C6 nhitng sy gap g& bién ta thanh hién thanh ma cé nhitng cudc twong phung khién
ta ra ché ra heo”, la sao?

cling nhin cai d6 ma anh nhin bang cai tam th&c gi. C6 chanh niém, c6 tri tué, cé
thién dinh, c6é tam- dy- tin- t&n- niém- tué thi cai nhin &dy, cai sy tuong phung
dy bién ta thanh hién thanh.

Ma c6 nhitng cudéc gap g& bién ta thanh ché thanh heo 1& ciling hinh &nh d6, am
thanh d6, mui d6, vi d6 ma ta nhin bdng cai tam thic gi. Cai thai d0 coa ta
truéc sau tran la cai gi, thi tv dé ta méi thanh ché thanh heo. va tdéi da noéi



khéng biét 1a bao nhiéu 1an 1la chdng ta hém nay cé la ky sw, la hoa hau, nguoi
mau, la thay chua, 1a linh muc, 1a bdt c& cai gi di nita, cao sang dao dic c& nao
di nita mad trong mdi ngudi ching ta, cai ching t& &an phan, an thit séng mau tuoi
n6 luén luén con do6 mién 1a chung ta con pham. La vi sao? Vi chiung ta dang la ky
s bac si ma chung ta tit thd mdot cai thi troi biét ching ta di vé dau. Chi can
ching ta l1am con bo con gidi thi ldc d6 minh thdy déng phan la minh mirng 18m. Ma
néu trong luc tdt thd chang ta di vé chau Phi chdng ta lam con beo con suv t& thi
chi cé thit séng mau twoi théi. Cho nén c nhé cdi nay:

“Téi c6 la ai trong cudc doi nay, sang trong giau cé bang troi di nita mién 1la
téi con pham thi cédi chung t&r (cdi hat gibng, cai seeds) thich thit sbéng, phan
ngudi né van con trong nguoi cia toéi, khong mat duoc”.

Gom nhuv vay. Hiéu nhuv vay mdi ghé! HOGm nay minh lam dep, minh phan son, trang
sttic, quan la ao lua, mat kinh déng hd day nit tui xach, minh tuwéng minh sang
minh banh. Nhung néu minh sb6ng trién mién chim sau trong thich va trong ghét,
thiéu niém thiéu dinh va thiéu tué, thiéu tam ay, thiéu niém tin, tat th& roi
nhitng ching t&, nhiing hat giéng kia né s& tim ngay mOét manh dat dé ma no sinh
s6i. N6 tim ngay thoéi qui vi. B&i vi trong nguwoi minh cé rat nhiéu hat gidéng, ma
cadi goém nhtt, cdi kha nang an thit séng mau tuwoi, kha nang &n phan, kha& nang
cbng ranh cda minh né rat 16n, 16n 1&m ma minh khéng c6 ngd! Tham san si & dau
thi phan ngudi va céng rdnh ndm & d6. Chi cé mdy 6ng d6 moi dwa minh vé ché doé
dwgc. Cac tam lanh tam thién né khéng dua vé d6é dugc. Nhe. Cai ma tin- tan-
niém- dinh- tué, tu bi, bao dung, cam thdéng, chia sé, nhan thkc 1a nhitng cai doé
khong thé nao duwa minh xuéng chdé thdp dugc. Ma chi cé cai anh tham san si, &i
man, kién, nghi, ti hiém, bdn xin, nhd mon, toan tinh dé chinh 1a con duwong, la
cai 10 trinh dwa minh xufng mdy cai 16 céng, bdn cau, vO6 mdy déng rac, vao chén
ring sau nui tham dé 1iém lap thit séng mau twoi. Nhe!

Cho nén tuy thudoc vao doi sbng ching ta, tuy thudc vao sadu can tiép xdc sau tran
bidng thai do tam thtc nhu thé nao, va toéi ciing dad vira ndéi, trinh do quyét dinh
thai d6 - thai do soéng, thai do tam ly tam thkc clha ching ta. Tdéi néi cé nhanh
1&m khong? Khi tdi noi, t6i phang mdy cai nay ba con nghe 6n qua, nhung ma la su
that. Trong Thién m6én Nhat tung Kalama ching téi c6 trich bai Kinh nay ti&r Trung
bd. Trong dé cé bai Kinh Hién Ngu néi mdt chuyén lanh xuong sdng. P6 la mdt
khi da rét xubng duong doa thi rat khé quay 1én. B&i vi khi lot xubng duwong doa
ching ta séng toan bdng ban ndng, cai instinct, bad instinct, 16n hiép nhd manh
hiép yéu, do6i an, khat ubdng, duc cai trbéng mai giao ph6i. Chi biét giao phéi va
phan vé. Phan vé nghia 1la da nao dung téi minh thi minh phan (ng bang cach mot
la tdn coéng lai né, hai la minh co rut hodc 1a chay tron. Chi biét bao nhiéu doé
thoi.

cac vi tuéng tuogng c6 rat nhiéu ngudi trong ching ta chi séng bang bdn cai nay
thdéi, mac du 1la ciing c¢6 bdng cdp dai hoc, ciing c6 vo dep chéng giéi, ciing c6
nha lau xe hoi, nhung cd ngay cta minh chi vat 16n v&i b6n thé nay théi. Cac vi
tudng cac vi c6 trinh dé khoa hoc, kién thic van minh, chuwa chic! Pbng y bang
cdp dai hoc cho minh kién th&c chuyén mén, nhung ma sau dé minh coi né 1la can
cau com, di kiém com thdéi qui vi. Minh goi né la hanh nghé, nhung thuc ra néi
ném na la kiém s6ng, ma ndéi tuc chut xiu la kiém an. Ba cdi twr d6, ba cai level
khac nhau. Mot la minh xai chi@tr sang la ‘hanh nghé&’. Té mdét chat 1la ‘kiém séng’,
ma bay nhtt 1la ‘kiém an’. Ma khi ddy cai chuyén hanh nghé thanh kiém an ro6i thi
nhé k§y coi trong dau minh, minh cé khac mdy con kia khéng? N6 ngd mdt gidc day
n6 ciing di kiém an duang khong. Khiép 1am qui vi! Ciing kiém &n, nhung do diéu
kién b6éi canh ma mbéi dia mdi loai né c6 kiéu kiém &n khac nhau. Chi vay théi!
Néu ngoai chuyén lo cho tinh cam minh, lo cho vg chéng con cai ngoai ra ma minh
khong biét gi d6 thi coi chitng doi sau kiép khac cai ché cao minh khé leo 1én
1dm. B&i thé gidi thyc sy la thé gidi hién thanh 1a phai séng c6é trong cé ngoai,
coé trén c6 dudi, co6 than cd so.

C6 nghia 1la qui vi quan sat doi sébng B6 tat ma trong Kinh mé td, thi ngoai cha
me, vo con, ban bé than quyén Ngai con c6 v6 van thién ha dé Ngai yéu thuong,
Ngai cham soéc, chia sé, ban tam, Ngai ndng 1long. P6 méi ding 14 bac Hién Thanh.
Cac vi nhd dum cai nay:

“Gid tri cha mdt con ngudi ndm & strc chira cla trai tim”.

Tim anh ta ch@a dwgc bao nhiéu thi gid tri anh ta nang bay nhiéu. Chuwa hét, gia
tri cta con ngudi khéng phai & chd anh ta nhan duwoc bao nhiéu ma con & kha nang
anh ta trao ra dwgc bao nhiéu. Ma nhitng loai thap kém khong c6 kha nang trao ra.



Chi cé con nguoi méi c6 khad nang trao ra. Chi cé con nguoi la dong vat cao cép,
con nguoi la ‘van vat chi 1linh’ ma qui vi né méi cé khd nang trao ra, chia sé.
con da phan minh sbéng chi biét ru ru cai than nay cuta minh, gia dinh nay cula
minh, dong tdéc nay cla minh, thi coi chirng né tré& thanh 16i séng khép kin. Mot
la ich ky ban than, hai la 16i s6ng bay dan, khi minh chi biét 1lo cho gia dinh
minh khong, minh khéng biét 1o gi ngoai ra do6, thi coi chitng, rdt co thé dé6 1la
tam thic bay dan. Yah, bita nay t6éi néi toan may cdai chuyén cho nguoi ta chém
khéng, nhung ma néi Phap ma cadm néi thi chét rdi, nhe!

Tinh néi mdt chuyén ma thay ciling phién qué, thdéi. Nhung ma ciling phdi néi. Toéi
xin lay trudéc vong linh me t6i, tdéi khoéng c6 hen téi mic t6i an ro6i ma chéng pha
tum lum. Ma sau nay nghe nhiéu chuyén qua nén cho tdéi néi mdét chuyén. b6 la tat
thdy nhitng email, nhitng Fanpages, webside ma dinh 1iu t&éi tén ching téi thi chi
c6é don gidn chung t6i email chi cé 1la toaikhanh77@gmail.com. Con khbéng cac vi
vao kalamahermitage.com. Ch& con ngoai ra tat thay chung téi khéng chiu tréach
nhiém. C6 nhitng cai web ho khen chung téi 1én téi troi, ho dap chung t6i xudng
sinh ma ca dam quan chuing mudi mdy ngan ngudi cédm dau ma tin, téi khong biét 1a
tai sao. TO6i tinh c& vao d6 tdi doc ma hét hdn. Tai sao ba con khdng nhd rang
téi con séng & day, con gap téi so& so trong room mdi ngay. C6 gi khong chiu hoi
thdng, ma ct di vao cai room nao d6, ci twéng lam toéi & d6 chi vi c6é cai tén toéi
& d6 c6 phadi chét khéong! R6i mai nay nguoi ta quyén goép, ngudi ta van dong cai
gi dé la téi chiu trach nhién hét. Tai sao cac vi théng minh qua vay. Toéi lay
cac b6! Bita nay khong néi khéng duoc. Toéi s¢ d6 1&m, chdng tha tdéi quyén gop,
téi an roéi téi bi bd tu, téi bi kién ra toa hodc cac vi chiri téi, méng téi, cac
vi dap dau t6i khéng tkc. DPang nay cai tén téi treo tong teng & d6 rdi cac vi
hua nhau mét ring nguoi ma chay toi d6. Ma con kéu bang suw nita ch&. Khong biét
trong room d6 «cua ai, trang d6 cla ai. Khoé qua! Bay gio, mot 1la
toaikhanh77@gmail.com, con khéng vao kalamahermitage.com, hodc toaikhanh.com, dé
la cla tdéi. Téi khdng cau cac vi dén nudi tdi map nhu cudng, khong can qui vi
ldy tién d6 dau to6i, ma lam on nhd dum moét chuyén, téi khong chiu trach nhiém
nhitng cdi gi ngoai ra cai d6. Téi s¢ 18m, nd oan chét nhu vay khong duoc nham
mat, qui vi biét khong, khé 1liém 1lam. Chét con mat né phdi vudt duoc, nhe, tic
lam!

Cac vi sé& ngac nhién tai sao t6i dang gidng cai Pao gidi thoat ma tdéi quay qua
mot chuyén rat d6i pham tinh. B&i vi céc vi thdy khong, nhiéu khi minh cao 1mé-
im8 gi di nra nhung mdét chiut xiu gai dwédi goét minh khong nhé no ra minh dong
khéng c6 yén. Cac vi c6 la vd su di nita ma ti bui vd m&t 1la cac vi ciing nhu thua
réi, nhe. Cac vi c6 la ai di ntra, mot cdi gai nhé xiu dudi goét chun, mét ti bui
trong mat, chi ching do6 théi 1la khong dwgc, la khoéng lam an dugc gi hét. Nhd dum
cdi nay, cam on qui vi nhiéu. Xin 16i d& 1lam phién, lam gian doan cai Phap
thoai! R6i, néi tiép.

Chinh vi sau xu0c quan trong nhu vay nén né la nén tang cho tdt ca tho, tuc la
cho doi s6ng cam giac clia chung ta. N6 la nén tang cho doi séng kinh nghiém, &n
tuwgng clha chung ta ma t&r nha Phat chuyén mén goi la ‘tuwdng’.

Nhu vay minh néi toan bdé thé gidi nay né la ‘tudéng’ cling dwgc, ma néi né nam
trong chitr “‘xuc’ cling dugc, ma nam trong chit ‘tho’ ciling dugc. NEu nhu vay minh
hoan toan cé thé ndéi rang clru canh cao nh&t cla nguoi tu la két thuc, khodng con
‘twdng’ nita, khéng con ‘tho’ nita, khoéng con ‘xic’ nita. Ngay nao khéng con xuc,
khéng con tho khéng con tuwéng, khdng con ‘tu’ nita (xic- tho- tuwéng- tu, ‘tu’ la
nhitng y niém thién ac trong lic 6 can lam viéc véi 6 tran) thi sé& khdéng con sanh
ter nita. Sy vdng mdt cla mdy mén nay chinh 1a Niét ban, chinh 1a sy gidi thoat
tuyét déi, triét dé, ro6t rao. va con duong dan dén sy cham duit &y phai la 16
trinh hanh tri Bat chanh dao. Lam on nh& dum cédi nay, Bat chanh dao, nhe!

Gio minh hoc tiép theo vé ba lau hodac. Thuwong minh hoc 1la t¢ lau: duc lau, kién
lau, hru lau va vdé minh lau. Nhung & day Ngai lai néi c6 ba 1lau hoadc. Nghe thi
nhue 1la n6é it hon, cai tén lai nhu khéng mé&c mé gi mdy cai kia nhung thuc ra né
la gom gon b6n cai kia, bén duc lau

‘Lau’ day c6 nghia la ‘leaking’, la ‘phién ndo’ ma né len 16i, tham rin trong
tam thac pham phu cta minh.

1. Duc lau: long ham thich hwéng thu nam duc.

2. Hku lau:

Duc lau 1a muén hudng thu con Htu lau 1a mudn tdn tai, muén cé mat & chd nay chd
kia, mudén c6 mat & cdi duc, cdi sdc, cbi vo sdc. C6 ngudi con mudn dic roi co



mot cdi nao d6 dé vé, dé doi doi bat tlr phap than vinh hdng, bat diét. Tr dau ra
nhitng y niém d6? La b&i vi nhitng nhan vat bi cai hitu lau nang qua, qua nang moéi
ndy ra y niém vé@ Phap than. Ho da ‘&n gian’ chd nay: cai gi thudc vé hién tuwong
thi né cé thé bi bién mdt, nhung cai gi thudéc vé ban chat, thudéc vé y nghia, vé
trang thai thi khéng c6 mdt. Trong room cé hiéu chd nay khong ta?

Thi du chttr ‘Phat’ minh hiéu trén khia canh hién tuwong Ngai 1a mdt nhan vat lich
str, mé6t 6ng hoang chao doi & Lumbini, bién gidi Nepal, tru thé 806 nam, sau doé
tudi gia stc yéu bd xdc & mOt gdéc ritng Kusinara. Do la ‘Phat’ theo nghia hién
tuwong.

Nhung chir ‘Phat’ hiéu theo nghia ban chat, triru twong, tinh than, nghia boéng thi
Phat la tanh Giac, 1a kha nang hiéu biét, bao dung, yéu thuwong muén loai. Khi
Phat con thi cdi gi trén doi nay Ngai cling biét, ai Ngai ciling thuwong, dic lanh
nao Ngai cling c6. Thi nhitng gia tri tam linh nay dau Ngai ma&t di nhung ma hé
minh n6i tdi Pha&t 1a minh hinh dung ba cai nay. Thi cé&i trang thai do6 lam sao
mat dugc. Thi du néi dat la gi, nuéc la gi, lra la gi, mdy cadi dinh nghia doé lam
sao mit theo thoi gian duwoc. Ngon lra d6 c6 thé tat, cuc dat d6 co6 thé v, bi
tan bi nghién nat, nhung trang thai cta ba th& d6 lam sao né mat.

Thi cé nguoi do cdi hru lau, hittru 4i dé manh qua nén ho khéng cam tam chap nhéan
chuyén tu hanh mady chuc a tang ky dung moét phat thanh Phat rdi xu6i tay boé hét
ra di. Ho chiu khéng néi! Thé 1a ho tim cach ho n&m niu ho gilr lai cai gi do.
Thyc ra Phat c6 tdi ba than: bao thén, wng than, va Phap than. Bao than 1a con
phdi thi hién, phai sanh gia dau chét, xudt gia kho hanh tum lum hét. Nhung cai
ttng than 1a Ngai con c6 chd dé vé cdi nao d6 sau khi Ngai thi hién hoang Phap &
day. Con riéng Phap than la cdi tinh than cua Ngai thi doi doi bat diét. Nghe
thi swong thiét. Nhung minh truy cho cung vi ddu ma né ra khai niém Tam th&n? La
b&#i vi c6é nhitng ké khong cam tam. Ma tai sao khong cam tam? B&i vi ho khdéng hoc
cho théong bai hoc vé B6n PE. PE dau tién moi hién hitru 1la khé. Cai nay phai ghi:
“Y nghia 16n nhét cla Phat phap la thdy ra sy vé nghia cia doi séng”.

S6ng hoai dé lam cai gi? To6i khoéng coi, chi coi artical viét vé phim Twilight
cla My trong d6 c6 mdét cau toéi rat thich. b6 1la nhan vat nam néi véi nhan vat
nt¢: “Em nghi di, néu tui minh doi doi bat t&r khéong chét thi chidng ta sé sbéng cho
cai gi?” Cai cau dé hay qua. N6 hay dén mirc ma tdéi mudn khic 1én bang vang bia
da rdi son son thép vang treo trudéc thién vién Kalama mai nay. Di nhién ghi
trich dan day da: phim “Twilight”.

Khong c6 dugc nhiéu 1&m nhitng nguoi thdy ra dugc y nghia cia doi séng. Y nghia
rét rdo clha doi song chi 1a su vo6 nghia théi qui vi. Cai y nghia cao nhit cla
Phat Phap chinh 1la thdy ra sy vbé nghia cla doi sdng. Song dé lam cai gi, s6ng dé
tung Kinh, dé thuyét Phap, dé ngdéi thién a? Ma ngdi thién dé dugc cai gi? Pé
giai thoat. Ma gidi thoat la cai gi, dé cham dut hét hay dé tiép tuc duogc ton
tai trong mét hinh thiéc khac? Anh gidi thich cho téi nghe gidi thoat la cai gi?
cac vi thdy khoéng, ngay trong y niém muén doi doi bat diét da mau thudn rdi. Anh
néi anh con hoai dé lam cai gi. Anh con hoai dé anh déi an khat udng phai khéng?
Anh nghi cdi d6é néu dai moét ty nam, mdt tradm ty nam, mdt ngan ty nam, triéu ty
nam thi n6é sé di vé dau. b6i an khat ubéng, yéu duong giao ph6i chi vay hoai hay
sao? RO6i anh ndéi “Khong khong, téi la Phat tir téi mubn s6ng doi doi bat diet dé
téi tung Kinh, thuyét Phap, tdéi ngdi thién, t6i té do6 chuang sanh”. Ma néu tat ca
moi ngudi cling déu doi doi bat diét thi minh séng dé lam cai gi? ¢ day toéi khong
chd truong huv v6 , dao Phat khéng cé chd truong cdi dé. Nhung c6 mét diéu cac
vi ty héi coi cé phdi ly twédng cdo nhat cua Phat Phap, cdi y nghia cao nhat cla
Phat Phap chinh 1la thay ra sy vd nghia clOa doi song.

Moi hién hitu 1a khé, dau trong bat c& hinh thic nao anh cé 1a Pham Thién Vo séc
Phi tudng phi phi tudéng hay la mot con gidi, mdt con giun dat & trong mdy tang
dat sét di nita, anh 1la mdét con gian, mdét con thiéu than, mdét con uyén wong bay
trong gié ( con uyén wong gi6ng nhuv phu du vay d6, né bay tuwng cap tung cap,
chay xe trén cao téc né hay bam vé clra kinh). Hodac c6 nhiéu 1lan téi néi t6i s¢
lam con oyster (con hau) bam trong da. Nhin xa né y chang nhu da, lai gan méi
biét no la mot th s6 6¢c. Minh khéng hiéu né sdong dé lam cai gi, khoéng biét bubn
vui, khdéng cé yéu duwong nhung nhé, khéng c6 toan tinh suy tw, khéng c6 ly tudng
hanh dong, khéng c6 mot cai gi dé phung sy hy hién. Khong c6 gi hét, no chi 1a
mét cuc thit nam d6 ma chd ngay hoa kiép!

Cai H@Gu 1lau né nang qua méi ndy ra cdi chuyén, la cé nhiéu ngudi mong 1la udng
ting chén tra, ngdm ting cadi hoa dé thdy minh mai nay tr& vé voi dat, hoa tan



vao dat, tiép tuc ton tai trong hinh hai khac. Minh thdy twng giot nuwéc trong
chén tra mai nay sé& vé troi thanh may ro6i tiép tuc mwa xudng, béc hoi di dau
cling vé troi quan quanh trong khi quyén. ROi ching ta cé la mdét chiéc 1a mot
canh hoa trd vé véi dat me thi tiép tuc nudi dudng canh 14 khac dé tiép tuc hién
httu trong cai hinh thic khac. Cai tam than mady chuc ki 16 nay mai nay dau dem
chon hay dem thiéu thi né s& moét phan déng goép cho dat me, dé no tiép tuc nubi
dudng cho nhitng mam s6ng khac. Nhuw vay ching ta tiép tuc hién hiru ton tai trong
nhitng héa than méi. Troi oi, nghe vay né suwéng té ngudi, qui vi biét khong,
nhitng ngudi ma sg miat dy! Nghe né da 1lam! Sudng 1&m!

Nhung ma khi anh thdy s¢@, thay ra sy vo6 nghia cla doi s6ng la anh muén dep né.
Vi ly tuwdng cao nhdt clha Phat Phap chinh la thdy ra sy vd nghia cla doi séng. D6
goi la hiru 1lau.

3. Kién 1lau:

Kién lau la sao? La cai thdy sai. Thay ‘sai’ & day ma néi rong ra thi ca ngan
trang, gbm c6 mdy chuc quan diém ‘sai’, ma ndéi gon ‘thay sai’ & day gom cé hai
thoi.

- Mot la khéng thdy duoc rang moi tht do duyén ma c6. Tu d6 ndy sinh quan diém
la van vat trong doi 1la tu nhién ma cé hoac do mdét dang Chi tén sang tao nao doé
an bai sap xé&p, phu phép ra.

- The hai 1a khéng thdy rang cai gi da cé thi phai mdt. Ma cai méat nay ciing
khong phai 1a ngiu nhién, ciing khéng phai do sy sap dat cha dang nao hét. Ma cai
madt nay lai cling do duyén nita. Khi da duyén thi né mat, chi vay théi. Duyén chua
dén thi né con. Cai nay quan trong 1am. Khi ma anh hiéu duoc cau than cha nay:
“Van htu & doi do duyén ma cé. Cai gi dd c6é thi phdi mat di”. Hai cau nay rat
thuwong nhung khi anh hiéu ky, d0 sau du rong thi anh danh bat tat cad ta kién
trén doi. Anh khéng con tin vao chuyén moi th& tu nhién ma cé, hay do mét dang
cao xanh nao d6 sdp diat an bai, sang tao. Ma tdt cd do duyén, twc la do cac diéu
kién. Moi tht & doi do cac diéu kién ma c6 va ban than no lai 1a diéu kién dé
tao ra vd van nhiitng th® khac. Cac vi nhé& cadi nay, nhd bai gidng hdém nay, bai
gidng nay rat la quan trong, nhe!

C6 nghia 1la moi th® & doi do duyén ma c6. Ché khéng phdi tw nhién ma cling khéng
do dang nao tao ra ma do cac diéu kién. va khi dd cé r6i, né ciling phai mat di.
Ma cdi mat di ay ciling phai do cac duyén, ché khong phdi do ty nhién hodc do mdt
ddng cao siéu nao d6é. Lam on nhé cdi nay, rat la quan trong! DPoc cau nay mot
thang, hai thang, mo6t nam hai nam tir tv né sang bung ra. Chi hai cau nay né la
chia khéa m& toang tat cd ta kién hoang mang nghi hodc, nhitng hoang tuwéng, nhiing
dién dado modng tudng. “Vién ly nhdt thiét dién dao mong tudng” chi vi cai chia
khéa nay. Theo tdéi chia khéa nay con ghé hon cai “Yét dé yét dé ba la yét dé€ ba
la tang yét dé bd dé tat ba ha”, vi cdi kia né la cau két, né gut né chét lai
bai Bat nha Tam Kinh, nhung riéng t6i bai Bat Nha Tam Kinh phdi duwgc chét lai
bang cau nay:

“Van httu & doi do duyén ma c6 va ciling do duyén ma mat di”.

Di nhién cdi cau “Minh chd v6 thugng chi Yét dé Yét dé...” khdong phai 1a dom
nhung ma né qua kho hiéu, no triru twong. NO tir gbc tiéng Phan 1la Gate gate
paragate parasamgate Bodhi Svaha (Hay di di, hay 1én duwong, hady qua bo khéac,
dirng cé tiép tuc giam chan & bd nay nita). Bo nay la 16i mon, la ‘con duwong xua
em di’, nhe! Cl bao nhiéu kiép ro6i con duong cld ma di hoai. Thich - ghét, ghét -
thich, ghét -ghét -thich. Bay gio hdy 1én dudong. Hay qua bén kia sobng, ding tiép
tuc giam chan trén nhitng 16i mon cla ngay xwa, ngay cli nira!

4, Vo6 minh lau:

V6 minh 1lau dwoc ké cubéi nhung lai 1a goc cua tat ca. V6 minh lau la khong biét
B6n D& la gi. T chd khéong biét B6n PE mdi cé duc lau (thich hwdng tum lum), hitu
lau ( muén tén tai khdp noi), kién lau (thdy khéng dung su that). Ca ba cai nay
déu gbc tw vo6 minh.

Theo tinh than Phat Phap k& cho vui vay théi ché thuc ra cac phién ndo hd tuwong
nhau. V6 minh 1lGc nay né hé trg cho tham va ta kién ldc kia nhung tham va ta
kién luc kia n6 lai hd trg cho vdé minh luc khac. Trong room c6 hiéu khéng ta? -
L4 muc, phan bén nudéi 16n cay cd. Cay c6 mai sau tr& thanh 14 muc nudéi lai cay
cé khac. Nghe kip khong? Nhung khi can thi minh c&t khic ra minh néi. Minh néi
cay c6 gio tét ghé 1&m nghe. Nho 14 muc d6, & day hay qua. Rudng & day tét la
nho géc ra muc cla mua trudc. C6 nhitng cay lua mién Nam cao mdét mét, mét hai, ma
nhitng cdy lua mién Trung mién Bic t6i ra ngoai doé toéi thdy ndé cao chua toi dau



g6i. Qui vi biét tai sao, tai vi dit ngoai d6 nd can. Khi ndé can lua né khong
cao. Lua khdng cao khi nguoi ta cat rdéi phan con du khéng bao nhiéu hét. Ma khi
né du khéng bao nhiéu thi phan né it. Ma hé mua nay dé lai phan it thi mua sau
lua khéng tdét. Chinh lua khdéng tot cho nén ra thdp. Ra thdp nén khéng dé lai
nhiéu phan. Khéng dé lai nhiéu phan nén lua thap. Vi luda thdp nén ra thap. Ma ra
thap khong dé€ lai nhiéu phan. va do khong dé lai nhiéu phan cho nén 1la lua
thap...

con lua & mién Nam thi dat né tdét, cay lda ndé cao thi dé lai g6c ra cao. GG6c ra
cao thi phan nhiéu. Phan nhiéu mai mét lua t6t. Lua tdt thi ra n6é cao. Ma hé ra
nhiéu thi phan né tét. Phan né tét thi lda né cao ... Cho nén bay gi¢d khong biét
d@ra nao no bat dau nita. Tkc la khong biét lua né tét rdi ra ndé cao hay ra né cao
réoi lua né t6t. bPai khai né 1la nhu vay. Cac vi con nhé cau chuyén toéoi ké hai
con mot hot khéng? Téi khoai cau chuyén dé 1&m. C6 anh chang trong tu, thang
dai ca n6i hom ray anh nghe nguoi ta ké hoai, khong c6 dugc bay gio anh phai ké
cho nguoi ta nghe chd. Thi anh ndéi chuyén anh voé duyén 1am. Pai ca méi noi thoi
ké anh ct ké di. Anh néi nha tui hdi d6 ban gao. ROi téi mua nuéc 11U 1én phai
doi may bao gao s¢o nuwdéc ngdp. ROL doi vay no bé bao gao, rdi cé kién né déi no
tha gao cir hai con moét hoét, hai con mdét hét ma ct nhiéu d6 anh ké hoai, ma
nguyén cai dam tdu trong phong ngd sach. LAt sau thang dai ca giadt minh day van
con nghe cai anh nay ngl ga ngd gat ma miéng c& hai con mét hot, hai con moét
hot. N6 méi chiri thé troi oi chuyén gi ma vo duyén qua vay. Anh méi néi dai ca
0i ndy gi® em lam méi c6 nlra bao ha. NEu dai ca thdy 6n mai em lam nGra bao niia.
cau chuyén do khdng phai cau chuyén cuoi dau qui vi. N6 sau 1am. Toan bo doi
séng chang ta né 1la mot chubi dai vé nghia. N6 vo nghia 1&m, c& hai con mdt hot
hai con mét hdét hoai. Sang di lam réi chiéu vé, di lam roi chiéu vé. Cub6i tuan
mét la trum mén ngd, hai la dan 6ng thi lam vwon dan ba ndu an mdi ban bé téi
hat karaoke, hay tiéc tung gi d6é ro6i th& hai di lam tiép. Ma c& nhu vay, con con
nhé thi dem di g&i, con 16n thi dem bd né & truong ndi trud ban trd gi dé. RO1 cw
mdy chuc nam rdi con 16n, nhung nhiitng canh chim xa, dka thi bay theo gai dwtra bay
theo trai, dira 14y chong dira theo vg. COn cdp vo chbng sdng tudi huu. Cl nhu vay
hodc mdot 1la vé x& VN, hai 1la vé nha gia nam cho chét. Ma ck hét thé hé nay qua
thé hé khac, c& 1a hai con mdét hdt, hai con moét hot, nhe!

Chinh vi v6 minh trong B6n P&, khéng thdy rdng moi sy & doi la khé nén chung ta
méi thich tum lum. Ma thich cdi nay cai kia ciing 1a thich trong kh&. Ma hé con
thich trong khé thi con tiép tuc khé. Cho nén bén sy that day la gi?

1.Moi hién htru 1a khé.

2.Thich cai gi cling la thich trong khé. Con thich trong khé 1la con dau tuv cai
khé.

3.Mudn hét kho thi ding thich trong khé nira.

4.S6ng bang ba nhan thic nay thuong xuyén 1lién tuc chinh 1& con duong thoat khé.
Khi khéng hiéu dugc bon sy that nay duwoc goi la vo minh lau. b6 la giadng vé Tu
lau.

Nhung trong bai Kinh nay thi Ngai khéng ndéi t¢ 1au, Ngai ndéi ba 1au thdi. Ngai
noéi: duc lau, sdc lau va vd sdc lau.

* Duc lau day 1a T¢ lau trong c6i Duc.

* S3c lau la T¢ lau trong cdi Séac.

* V6 sdc lau la T¢ lau trong cdi V6 sac.

Trong mdt bai Kinh khac Phat day con ché ma né bi tréi trong géc cdt, né cé can,
cao, quao, sua c& nao di nlta thi né ciling khdong roi géc cot. Ké pham phu con séng
trong ta kién, trong ngad chdp thi n6é c6 di 1én troi hay né c6 vé bién thi no van
tiép tuc quén quanh trong chitng dy canh gig¢i cla ai, man, kién, nghi. Nhé& nhe,
cai nay quan trong lam!

N6 c quidn quanh doi nay sang doi khac. Bay gi® n6é c6 xudng bién sédu né lam cai
loai vi sinh vat trong rd@nh nui Marina hay 1én lam cédi loai vi khudn trén dinh
Everest, né lam con anaconda trong ring Amazone Nam My hay né lam con cong gio,
con thoi 16i & rirng Nam Can Ca Mau, thi n6é di dau di nita, né lam mdt quy ba &
New York, & Roma, & Zurich, Paris, London hay 1la Thuwong Hai “sdng trong long
nguoi dep Td6 Chau hay la chét bén dong sbng Danube”, thi tat thay né di dau né
cling mang theo cadi vén 1iéng hanh trang clGa né la b6én lau thdéi: mét la duc lau
1la né mudn huéng tum lum. HOu lau 1la ndé mudn doi doi khdong mdt. Kién lau 1la né
khong chiu hiéu rang moi th& do duyén ma cé, c6é rdi phai mat, va vé minh lau la
n6 khéng chiu hiéu bén sy that, rang cadi gi & doi cling la khé, thich cai gi ciing



la thich trong khé, con thich khé thi con tao khd, con dau tu khé. Mubn hét kho
thi dwng thich trong khé nira. Thuong xuyén song trong ba nhan thic dé duwgc goi
la con duong thoat khé.

Chinh vi bén lau nay né theo minh ti cdi Duc, c6i Sic va cb6i V6 séc, cho nén
trong truong hop nay Ngai khong noi B6n 1au ma Ngai néi Duc lau, Sac lau va Vo
sdc lau la nhu vay do6, thua qui vi.

B6n cai nay theo chung ta doi doi kiép kiép. May la gap Phat Phap c6 co hoéi
nghe, doc lai rai ch® néu khong biét Phat Phap thi khong biét minh 1la ai, & dau
minh té&i, minh sé& vé dau, va bay gido minh nén 1lam gi hoan toan minh khdéng hé
biét, sbng nhu cdi con gi thuan tuy ban nang. Trong Kinh néi rdt rd minh séng
gidéng loai nao minh chét vé loai dé.

T6i da néi khdéng biét 1la bao nhiéu 1lan. Cai cay nuwdéc mdan né phai vé nuwéc man.
con cad nudéc man né vé nwéc man. CAi cay nuwéc lg né vé nuéc lg, cdy s6ng & sinh
n6é phdi vé sinh, dem né 1én bd né chét 1ién. CAi chdng loai nao né phai vé voi
phwong troi, cdi b6i canh, moéi truong thich hop véi né. Cai béi canh méi truodng
thich hop v&i minh nhuv thé nao 1la né déu dwa vao tam tw, cadi tam thiéc, cai von
1liéng hanh trang tam linh cla chidng ta, tinh than cula chidng ta. Ching ta truéc
day séng bang hanh trang tam linh tinh than thé nao thi cai vén 1liéng dy nd bao
gdm nhitng cdi ta thich va nhitng cai ta ghét. Hai th& d6 tr& thanh hudng dan hanh
dong. T cai huong dan hanh dong 4y n6 dua ta trdi dat vé nhitng phuong troi mién
vién chiém bao ma chd yéu la hoang tudng, hoang duong, dién dao mdng tudng.
Chung ta lam con giodoi ching ta thay déng phan la tuyét voi. Chang ta 1lam con sau
chung ta thay kén 14 1la tuyét voi. Chung ta la con thd an thit séng, con beo, su
t thdy mau twoi la tuyét voi. La con ngudi minh thdy thé gidi con nguoi la
tuyét voi. va trong thé gidi con nguoi dy, A, Au, Phi, My, Uc méi chau luc né co
kiéu tuyét voi khac nhau, thwa qui vi.

Bay gid da dang gio t6i phdi nghi. Nghi mét. Ngay mai gidng tiép Kinh nay téi
khéong biét giang bao gio méi hét, thuwa qui vi, téi mét ro6i. Cho téi nghi sdm!
Chac cac vi mbét ngay vui./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU BPE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




